internationala de cor tientizare asupra risipei
' ‘ alimentare

1a atitudine §i spune
STOP risipei
Risipa alimentara a“memarm
reprezinta o T
problema globala!

INTELEGE

. PROBLEMA! Stabileste

cauzele!

Risipa alimentara are implicatii
evanomiee, sociale, precum si asupra
mediului inconjuritor!!
intr-o lume In care milioane de oameni se confruntd
cu foameten In flecare zi, reducerea pierderiior gl a

risipei de alimente este esentialal

Risipa alimentard ave implicatii
economice, sociale, precum si asupra
mediului inconjurator!!

Existit multe modalititi de a reduce visipa
alimentara. lati citeva excmple:

1.Cumpéra doar alimentele de care ai nevoiel

9.Invata sa iubesti fructele si legumele
imperfecte!

3.Fii atent la dimensiunea portiilor!

4. Acorda atentie termenelor de valabilitate!

5.Pastreaza alimentele in conditiile optime
de temperatura!

6. Transforma resturile de alimente in mesele
de a doua zi!

7.Doneaza surplusul de alimente!

Existd o multime de motive pentru care oamenii
risipesc alimente, iar multe dintre acestea au
legatura cu obicelurile noastre. Plecand dela

cumparaturile pe care le facem gi modul in care

preparam méncarea, pana la felul in care gestionam

depozitarea alimentelor, toate aceste aspecte joach

un rol important in cantitatea de alimente pe care o
risipim.

Doua dintre cele mal comune categoril de alimente

visipite sunt fructele si legumele, precum gi resturile

de la mesele anterioare.

Obi i x impulsiva de
comandarea unor portil prea mari la restaurant, pun
[ asuprar le.

Cand risipim alimente care ar fl putut fl consumate,
risipim forfa de munc, investitiile gi resurse

pretioase (preoum apa), oare au fost folosite pentru a

cregte, produce, procesa $l transporta acele alimente!
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ZIUA INTERNAT!ONALZ\ DE CONSTIENTIZARE

29 SEPTEMBRIE ASUPRA RISIPEI SI PIERDERILOR

ALIMENTARE!

FI1I UN EROU IN
LUPTA IMPOTRIVA
RISIPEI
ALIMENTARE!

+ Cumpiri doar alimentele
de care ai nevoie!

~alimente
- dovazil
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STOP

Data de expirare: Verificd cu atentie data de
expirare si invata diferenta dintre "consum
optim" si "expirare”.

Cumparatul excesiv: De cele mai multe ori,
cumpé&ram mai mult decét este nevoie...

Standarde estetice ridicate: Frumusetea vine
in toate formele si dimensiunile. Nu respinge
alimentele doar pentru cé nu aratd perfect.

| cUM AFECTEAZA RISIPA
ALIMENTARA PLANETA?

i

PREVENTIE

EFECTE

Pe masura ce hrana incepe sa se Din respect pentru mancare, cumpard
descompund, este eliberat cumpatat!
metanul, un gaz cu efect de sera, Depoziteazé corect alimentele si urmdreste

care este de 28 de ori mai puternic
decét dioxidul de carbon.

termenul de valabilitate al acestora!

Consumd inclusiv fructe si legume fara aspect

R'ls.lpf:hmen:::ra_;:;eamna 3 comercial, sunt la fel de valoroase din punct
risip@ de combustibili. de vedere nutritiv cu cele aspectuoase!
Risipa de alimente dduneaza Reutilizeaza si transforma resturile alimentare

. - .y W 'Ol
biodiversitapi in preparate alimentare delicioase!
Nu arunca surplusul de alimente, dacd nu au

httpst‘/,fwww.madr-ro expirat incd, doneazé-le celor care au nevoie!




